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SOMMAIRE 

L'objectif de l'étude consiste à vérifier si les vulnérabilités individuelles, soit les 

variables qui impliquent l'individu, sont des facteurs de risque qui peuvent différencier les 

jeunes contrevenants violents de ceux non-violents. L'échantillon de 13 9 jeunes 

contrevenants de sexe masculin provient du programme Foyers de la jeunesse de 

Moncton. Les résultats de la régression logistique séquentielle confirment que l'ensemble 

des vulnérabilités individuelles des jeunes contrevenants différencie ceux qui commettent 

des délits violents de ceux qui commettent des délits non-violents, audelà des variables 

sociodérnographiques. L'âge du jeune contrevenant, la catégorie de diagostic troubles de 

déficit de l'attention et de i'hyperactivité et comportement perturbateur, les troubles de 

l'humeur et de i'anxiété et les tentatives de suicide se sont avérées significatives. Les 

implications des résultats sont discutées. 



TABLE DES MATI~Es 

Page 

REMERCEMENT S + . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CURRICULUM STUDIORUM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

SOMMAIRE .. .. ........ ..... ........ .. ... . . .. .. . . . . . . . .............................. . ............... ................ iii 

* 
TABLE DES MATIERES .......................................... iv 

LISTE DES TABLEAUX ........... ..... ..... .... .. ........ .. ... .. . .. . . .. . ... .. . ...... . .... ....... . .......... vii 

LISTE DES FIGURES ....... ....... ......... ...... ............................. ............................. viii 

CHAPITRE PREMiER - RECENSION DES ÉCRITS ... ...... ............................. ... 

1 .1 Introduction.. . . ... . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . ... .. . . . . . . . . .. .. . . .. . . . . . . . . . . ... . .. . ... . ... .. ..... .. . 

1.2 Les définitions de termes utilisé dans ce texte ................................................... 

1.3 Les caractéristiques sociodémographiques du jeune contrevenant et de 

sa famille liées à la délinquance et à la violence ................................................ 
a 

1.3.1 Age du jeune contrevenant ... ... . . .... . . .. . . .. . . .... . . .. . ........ ......................... 

1 .3.2 Rang de naissance .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . .. . . .. . . . . . . . . . . .. .. ... . . . . . . . ... .. . . .. . . . . . . . 

1.3.3 Statut marital des parents ... ........ ................... .................................... 

1.3.4 Niveau socio-économique des parents .......... . .................................... 

1.4 Les wlnérabilités individuelies liées à la déiinquance et à la violence ................ 

1.4.1 Diagnostics psychiatrique ... .. . . . .. . . ... . ... . .. .. . ... . ..... . .... . . .. .... .............. ... 
1 A.2 Tentatives de suicide . .. ... . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . ... . .. . . . . .. . . . . .. . . .... ... ................ . . 



v 

............................................................................. 1.4.3 Abus de substance 15 

......................................... 1.4.4 Victime d'abus physique et d'abus sexuel 17 

........................................... 1 . 5 Les modèles mu~tidhensiomels de la délinquance 19 

................................................................................ 1.6 La position du problème 21 

1.7L'hypothèse .................................................................................................. 24 

................................................................................. CHAPITRE II = MÉTHODE 26 

. . 
2.1 Les participants ................................................................................................ 26 

2.2 Les mesures ..................................................................................................... 26 

2.2.1 Les caractéristiques sociodémographiques ......................................... 26 

........................................................... 2.2.2 Les vulnérabilités individuelles 27 

...................................................................... 2.2.3 La variable dépendante 28 

2.3 La procédure ................................................................................................... 29 

.............................................................................. 2.4 Les procédures statistiques 30 

CHAPITRE m . RÉSULTATS ............................................................................. 31 

................................................................................................. 3.1 La co~cat ion 31 

................................................................................ 3.2 Les analyses descriptives.. 31 

........................................................................................ 3.3L1analyseprincipale 35 

......................................................................... 3.3.1 Les postulats de base 36 

............................................. 3.3.2 Analyse des variables de &$on séparée 38 



............................................................................ 3 -3.3 Analyse du modèle 

............................................................................ C H A P m  IV O DISCUSSION 

............................................................................. 4.1 hterprétatioas des résultats 

4.2 Les limites ....................................................................................................... 

............................................................................................... 4.3 Les implications 

.................................................................... 4.3.1 Prévention et traitement 

....................................................................... 4.3.2 Les recherches fhres 

...................................................................................................... 4.4 Conclusion 

..................................................................................................... RÉFÉRENcE s 

ANNEXE A: 

ANNEXE B: 

ANNEXE C: 

ANNEXE D: 

QUESTIONNAIRE DES FOYERS DE LA JEUNESSE 
............................................................................. DE MONCTON 

LETTRE DU CO& D'ÉTHIQUE DE LA RECHERCHE AVEC 
DES ETRES HUMAINS DE LA FACULTÉ DES ÉTUDES 
S W P ~ U R E S  ET DE LA RECHERCHE DE L'LMVEWITÉ 

............................................................................. DE MONCTON 

LETTRE DE LA DIRECTION DES FOYERS DE LA JEUNESSE 
DE MONCTON CONFIRMANT L' ACCÈS AUX DONNÉES 

................................................................................... c ODIFIÉE s 

..................................................................... DO&ES BRUTES 



LISTE DES TABLEAUX 

Tableau 1 Caractéristiques sociodémograpbiques des jeunes contrevenants en . ................................................................. fonction du type de dekt 33 

Tableau 2 Vuinérabilités individueiies des jeunes contreve~mts en fonction du . . .................................................................................... type de delit 34 

................................................................... Tableau 3 Matrice de corrélations 37 

Tableau 4 Coefficients de la régression logistique séquentielle (B) et les tests 
Wald des délits violents et non-violents selon les caracteristiques 

................... sociodémographiques et les vulnérabilités individuelles 40 

Tableau 5 Rapports de chance (oddr ratio) de la régression logistique des 
délits violents et non-violents selon les caractéristiques 

................... sociodemograp hiques et les vulnérabilités individueiles 4 1 

Tableau 6 Pourcentage des sujets correctement classi6is selon le modèle.. ...... 42 



LISTE DES FIGURES 

Fipre 1. Modèle hypothétique de l'étude. .......... .... . .................................... . . 25 



CHAPITRE PREMIER 

RECENSION DES ÉcRITs 

1.1 Introduction 

De nos jours, l'augmentation des délits violents chez les jeunes est une source de 

préoccupation au Canada compte tenu des conséquences. Les délits violents chez les 

jeunes contrevenants ont doublé depuis 1986. Comme l'indique Cohen, Miller et 

Rossrnan (1994)' les comportements violents ont des conséquences considérables, que ce 

soit des conséquences directes (blessures, problèmes psychologiques, perte d'un être cher) 

ou indirectes (peur d'être victime d'un crime, coûts d'incarcération). Cette situation fait 

en sorte que la population canadienne est d'une part, inquiète pour les jeunes, s'interroge 

sur leur avenir, sur ce que va devenir les prochaines générations et d'autre part, effkayee 

des délits violents commis par ceux-ci (Corrado & Markwart, 1994). 

Le phénomène de délinquance est perçu différemment selon la discipline qui 

l'étudie. Les recherches sur les facteus de risque de la délinquance généraie sont 

nombreuses. Cependant, il n'existe pas encore d'entente sur les facteurs de risque de la 

délinquance. Dans les demières années' les chercheurs semblent tenter d'étudier la 

délinquance juvénile de façon plus précise. au lieu de l'examiner au sens large. Le but de 

ces recherches est dors de mieux cerner les facteurs associés à la problématique de la 

délinquance. Certains facteurs de risque peuvent être présents chez tous les contrevenants 

a d'autres peuvent être propres a un type quelconque (type de crime, type de 

personnaïté, etc.). De plus en plus, l'examen des facteurs de risque c h u  les jeunes 
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contrevenants porte sur les différences entre les violents et les non-violents. C'est sur 

cette dimension que s'attarde la présente étude. 

Les meurtres commis par des jeunes de 15 ans et même de 12 ans dans différentes 

écoles aux États-UNS ne peuvent faire autrement que d'alarmer la société. Le meurtre est 

la deuxième cause de mortalité chez les e h t s  et chez les adolescents aw États-unis 

(Harnmond & Yung, 1993). Ces cas sont extrêmes. Toutefois, il faut être conscient que 

différents déüts violents commis par les jeunes que ce soit une bataille, un vol à main 

armée ou autres peuvent mener à ce genre de tragédie. 

Le Canada ne fait pas exception a la situation américaine. Quoique le meurtre soit 

moins eéquent, 32 cas en 1993-1994, la violence chez les jeunes est tout aussi présente 

(Statistique Canada, 1995). De façon quotidienne, les rnédias présentent des histoires de 

viols, d'attaques ou autres types de violence produite par les adolescents. Même si les 

intiactions contre les biens prédominent chez les adolescents au Canada, 21% des causes 

devant les tribunaux de la jeunesse en 1995-1996 compofiaient des inEractions contre la 

personne, donc des délits violents selon le code criminel canadien (Statistique Canada, 

1997). Au Nouveau-Bninswiclq en 1993-1994, 554 causes entendues devant les 

tribunaux étaient pour des idfactions contre la personne a savoir, les agressions sexuelles 

simples, les autres infiactions sexuelles, les infiactions reliées aux armes, les voies de f i t  

mineures et les autres voies de fat. Les délits les plus commis sont les voies de fait 

mineures (Statistique Caaada, 1995). 

Est-ce que cette violence peut être prédite et prévenue? C'est une des questions 

les plus soulevées en ce moment dans les recherches du domaine de la criniinalite. Or, 
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comment peut-on prévenir la violence si les hcteurs associés ne sont pas bien connus? 

Les causes de la violence chez les jeunes n'ont pas reçu beaucoup d'attention dans la 

recherche (Wormitb, 1995). D'ailleurs selon Hammond et Yung (1993), dans la littérature 

il y a peu de diffërenciation entre les délits violents chez les adultes et les délits violents 

chez les jeunes. Les jeunes contrevenants violents ont-ils des caractéristiques 

particulières? Est-ce plutôt l'infiuence des parents, des médias, de la d t u r e  ou d'autres 

éléments dans l'entourage du jeune qui sont liés aux délits violents ou est-ce que les 

vulnérabilités individuelles ont aussi un rôle à jouer? La présente étude tentera d'éclaircir 

une partie de la question en se concentrant plus particulièrement sur les jeunes violents et 

en examinant l'effet de caractéristiques sociodernographiques et de Milnérabilités 

individuelles. 

Le présent chapitre débute avec des définitions qui permettent de clarifier certains 

termes. Par la suite, le Lien entre les caractéristiques sociodémographiques de l'adolescent 

et de sa f d e  et la délinquance et la violence est souligné. Le lien entre les vulnérabilités 

individuelles et la déhquance et la violence est ensuite démontré. Une présentation de 

certains modèles intégrant les variables qui ont fait l'objet de l'étude est Wvie de la 

position du problème et de l'hypothèse de l'étude. Les chapitres suivants élaboreront sur 

la méthode utilisée, les résultats qui découlent de I'éhide ainsi que la discussion. 

1.2 Les définitions de termes utilisés dans ce texte 

Afin de mieux cerner la probldmatique de l'étude, il importe de définir clairement le 

vocabulaire utilisé afin d'éviter l'ambiguïté. C'est pourquoi, la définition de certains 
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termes clé de l'étude a savoir les jeunes contrevenants, les délits violents et la récidive 

seront présentées dans cette section. 

Selon la loi canadienne sur les jeunes contrevenants, est considéré un jeune 

contrevenant, "toute personne qui étant âgée d'au moins douze ans, n'a pas atteint l'âge 

de dix-huit ans ou qui, en absence de preuve contraire, paraît avoir un âge compris entre 

ces limites, ainsi que lorsque le contexte I'eige, toute personne qui sous le régime de la 

présente loi, est soit accusée d'avoir commis une infiaction duraat son adolescence soit 

déclarée coupable d'une hf?action" (Loi sur les ieunes contrevenants, 1986). 

Les jeunes contrevenants peuvent être classifiés en deux types soit non-violents et 

violents. Dans les recherches, il y a beaucoup d'ambiguïté entourant la définition de la 

violence. La violence au sens large comporie plusieurs composantes a différents degrés. 

Par conséquent, les populations de jeunes violents étudiées sont hétérogènes. Ceci fait en 

sorte que les résultats des études Som difides à comparer (Tate, Reppucci, & Mulvey, 

1995). Un accord sur la définition de la violence est nécessaire afin de comparer les 

résultats de différentes études. 

Dans le domaine de la santé publique, la violence se définie comme l'utilisation 

intentionnelle de la force physique contre une autre personne ou contre soi-même dont les 

conséquences résultent ou ont la chance de résulter dans des blessures ou la mort 

(OUendick, 1 996). En sciences humaines, comme l'indique Hébert (1 989)' les blessures 

psychologiques sont ajoutées a la définition. Il explique la violence comme étant une 

forme plus grave d'agression souvent Uégaie. Une définition standard qui est 

couramment utilisée dam les études canadiemes est la définition de la violaice tel que 
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présentée dans le code criminel canadien. Les deiits violents sont les infiactions contre la 

personne, telles que les voies de faits, les agressions sexuelles. Les délits non-violents 

incluent les infiactions contre les biens et les autres délits tels que l'évasion, perturber 

l'ordre public, les délits reliés awr drogues. Ii serait avantageux de continuer à utiliser 

cette définition dans d'autres études afh  d'avoir un standard canadien. 

Certains jeunes contrevenants commettent des délits violents a plusieurs reprises. 

C'est pourquoi certains auteurs tentent d'identifier les facteurs de risque de la récidive. 

Dans la litrérature du domaine criminel la récidive est sensiblement concepniaüsée de la 

même façon, mais en ayant recours à des mots différents. C'est-à-dire que les différentes 

définitions utilisées rejoignent la dennition du dictionnaire Petit Robert qui est de 

"retomber dans la même faute, la même erreur". Les définitions de la récidive les plus 

communes sont la réarrestation, le fait de commettre un nouveau crime, la violation des 

conditions de liberté conditiome~e, d'un programme ou autres et la réincarcération 

(Champion, 1994). Dans les recherches, la définition privilégiée est la réarrestation. 

Cependant, cette définition soulève des Limites puisqu'on ne tient pas compte des délits 

commis sans arrestation et les auteurs n'utilisent pas tous la même période de temps pour 

déterminer s'il y a lieu une réarrestation ou non. Suite a ces définitions, les variables à 

l'étude seront présentées dans les prochaines sections pour démontrer leur lien possible 

avec les jeunes contrevenants violents. 

1.3. Les caracteristiques sociodémopra~hiaues du ieune contrevenant et de sa famille liées 

a la délinauance et à la violence 
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Dans les études portant sur la délinquance et la violence, il est important de 

prendre en considération les caractéristiques sociodémographiques de chaque sujet de 

l'échantillon. Il faut les prendre en considération non seulement pour décrire l'échadon, 

mais aussi pour l em liens possible avec la délinquance et la violence. Les caractéristiques 

telles que l'âge, le sexe, l'ethnie, le niveau socio-économique, le statut marital des parents, 

la taille de la famille, l'histoire d'abus physique et le niveau intektuel sont ceiies qui sont 

le plus souvent contrôlées ou utilisées dans les recherches. 

1.3.1 Âge du jeune contrevenant 

Parmi les adolescents qui se sont présentés devant les tribunaux au Canada en 

1995-1996, 12% sont âgés de 12 et 13 ans, 36% sont âgés de 14 et 15 ans et 49% sont 

âgés de 16 à 17 ans. Les plus jeunes contrevenants soit ceux âgés de 12 et 13 ans sont 

surtout accusés pour des vols de moins de 5 000$, les voies de fait mineures et les méfaits. 

Chez les plus âgés, les causes concernant les infiactions relatives aux drogues, les 

infractions à la Loi sur les jeunes contrwenants et la possession de bien volés sont les plus 

courantes (Statistique Canada, 1997). Selon LeBlanc (1998). contrairement à d'autres 

époques, oh le nombre de vols qualifiés était élevé, les voies de fait dominent 

actuellement. Il indique aussi qu'il y a un rajeunissement des personaes violentes. 

Blumstein (1995) signale égaiement qu'il y a eu un changement dans le tien entre l'âge et 

les délits violents entre 1985 et 1992. Les délits violents sont commis à un âge plus 

précoce. Par conséquent, est-ce que le nombre élevé de voies de fat mineures, qui sont 

considérés des délits violents, chez les plus jeunes adolescents indiquent que c m 4  sont 

les plus en cause pour l'augmentation des délits violents actuellement? 
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1.3.2 Rang de naissance 

Dans une étude de Tolan et Lofion (1988)' le nombre de frères et de soeurs et la 

position de l'enfant dans la famille ne sont pas associés à la délinquance. Cependant, il 

n'est pas évident s'il y a un lien avec les comportements violents. Tremblay, Zhou, 

Gagnon, Vitaro et Boileau (1991) indiquent que les comportements violents à la 

maternelle sont plus fréquents chez les enfants uniques de sexe masculin que chez les 

enfants qui ont un, deux, ou plusieurs Wres et soeurs. Selon LeBlanc et Tremblay (1988), 

la familie depuis les années 1980 est plus souvent monoparentale et petite. Dans le cas 

d'un enfant unique, les risques de conflits familiaux augmentent puisqu'il n'y a pas de 

personne intermédiaire tel que l'autre parent ou un membre de la fiatrie pour médiatiser 

les conflits. D'ailleurs, Stevens (1997) indique que les enfants de sexe masculin qui sont 

les ainés de grande f a d e  où il y a des cooflits parentaux sont plus à risque de commettre 

des comportements violents criminels. Les familles des sujets de l'étude étaient 

constituées pour la plupart d'au moins 3 fréres et 3 soeurs. Stevens explique que les aûiés 

sont plus à risque, par le fait que dans la majorité de ces cas, la mère devient la principale 

personne source de discipline. Dans ce cas, la mère a tendance à voir son as comme un 

opposé, comme quelqu'un qui se differencie d'elle et par conséquent le processus de 

discipline est en jeux Puisque la mère a tendance à favoriser ou a repousser cette 

dinérence, l'enfant de sexe ma& peut devenir une personne indépendante a un pius 

jeune âge, qu'un enfant de sexe féminin. 

Peu d'études portent sur le lien entre le nombre de fières et de soeurs ou k r a i ~  de 

naissance et la violence a i'adolescence. Néanmoins, il serait intéressant de voir avec un 
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échantillon du Nouveau-Brunswick, si la taille de la f d e  dans notre société dans les 

dernières décennies est associée aux délits violents commis par les jeunes. Est-ce que le 

fait d'être enfaat unique ou d'être l'aîné de la famille augmente réellement le risque de 

devenir violent, comme l'indique Tremblay et al. (1991) du Québec et Stevens (1997) de 

New-York? 

1.3.3 Statut maritai des ~arents 

Plusieurs études ont démontré que le statut marital des parents, soit un statut 

marital non-intact (séparés, divorcés ou célibataires) est un autre facteur 

sociodémographique qui est lié à la délinquance (Hoge, Andrews, & Leschied, 1996; 

Ulzen & Hamilton, 1998; Mednick, Baker, & Carothers, 1990; Patterson, DeBaryshe, & 

Ramsey, 1989). Toutefois, peu d'auteurs ont vérifié si un statut marital non-intact chez 

les parents est plus lié aux jeunes contrevenants violents qu'aux jeunes contrevenants non- 

violents. Selon Henry, Caspi, Moffit et Silva (1996), les enfaats de familles 

monoparentales courent plus de risque de devenir des adolescents non seulement 

contrevenants, mais violents. Ces auteurs soutiennent que l'absence d'un parent peut 

produire une faible image de soi chez le jeune, ce qui l'affecte dans son développement. 

Dans l'étude de Tremblay et al. (1991), 45% des enfants qui étaient violents a la 

maternelie et qui demeurent violents proviennent de familles non-intactes. 

Un fait qui mérite d'être mentionné est que même si le statut marital est intact, les 

conflits parentaux pourraient peut être contribués a la délinquance. Malpi cette 

constatation, comme mentionné précédemment, les recherches continuent de trouver un 

lien entre les families non-intactes et la délinquance (Mednick et ai., 1990). Il serait donc 
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important d'examiner cet aspect, en vérifiant l'impact du statut marital des parents en 

relation avec les délits violents. Est-ce que le fait de provenir d'une famille où le statut 

marital des parents est non-intact augmente les risques de devenir un jeune contrevenant 

violent? 

1.3.4 Niveau socio-économique des parents 

Le revenu familial a une certaine association avec la délinquance (Mednick et 

al., 1990; West & Parrington, 1977). Plus le revenu est faible, plus les risques de 

délinquance sont élevés. En conséquence, les adolescents provenant de milieu socio- 

économique défavorisé, sont plus whérables. Hamrnond et Yung (1993) indiquent que la 

privation économique peut amener chez certaines personnes une hstration, de l'hostilité 

et des impulsions agressives, due au manque de ressource matériel désiré. Patterson et al. 

(1989) indiquent aussi que le revenu est lié aux comportements criminels, 

particulièrement dans les formes les plus sévères. 

Selon le Conseil national de prévention du crime (1 999, plus -grande est la 

pauvreté, plus le taux de violence est élevé chez les enfaats. D7aillem7 Buckner et 

Bassuk (1997) ont fait une étude avec 94 enfants âgés de 9 à 17 ans, dont 41 sans abri et 

53 provenant de familles pauvres. Ils ont trouve chez ces enfants des deux groupes, un 

lien enne la pauvreté et les comportements violents a la maison et dans la communauté. 

En conséquence, le niveau socio-économique des parents doit être considéré daps 

l'explication de la violence chez les jeunes. 

Les recherches recasées ci-haut indiquent pour la plupart que l'âge, le rang de 

naissance, le statut marital des parents ont un lien avec la délinquance et plus 



particulièrement avec les comportements violents. Pourtant, ceci ne donne pas 

d'explications a la question: Pourquoi certains jeunes qui ont ces caractéristiques 

sociodémographiques ne sont pas violents? Par exempie, pourquoi un jeune homme âgé 

de 14 ans, enfant unique, provenant d'un milieu défavorisé et ayant des parents divorces 

ne commettra jamais de délits violents? Est-ce qu'il peut avoir d'autres ficteurs de risque 

chez ces jeunes? C'est pourquoi la prochaine section fait ressortir les Milnérabfités 

UidividueUes en tant que facteurs de risque potentiel. 

1.4 Les vulnérabilités individuelles liées a la delinq~snce et à la violence 

Dans la littérature, des termes tels que les caractéristiques individuelles, les 

caractéristiques personnelles, les variables psychologiques et comportementales de 

l'individu sont retenues pour décrire les variables qui impliquent l'individu. Ces variables 

individuelles sont identiîïées dans la présente étude en tant que vulnérabilités individuelles. 

Selon Wierson et Forehaad (1995), les variables liées a la santé mentale sont souvent 

ignorées dans les recherches sur les facteurs de risque de la récidive chez les 

contrevenants, et peuvent jouer un rôle dans la prédiction que l'individu va commettre ou 

recommettre un crime. 

Cmon, Butcher et Mineka (1996) définissent le trouble mental comme un éventail 

de comportements anormaux Selon Andrews et Bonta (1994). il n'y a pas de définition 

universelle de la maisidie mentaie. Ils expliquent ceci par le fhit que les deux systèmes 

sociaux responsables de la santé mentale, à savoir le système légal et le système de santé 

mentale, ont différentes interprétations des troubles mentaux D'après erq la taxonomie 

la plus utiîisée en ce moment est la dassification de 1'Amencari Psycbiatric Association 
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Ainsi, il serait opportun d'utiliser cette taxonomie dans la présente étude pour représenter 

le diagnostic. La croyance populaire qu'il existe un lien entre les troubles mentaux et la 

violence persiste depuis longtemps. Selon Monahan (1 W2), les études récentes 

démontrent que cette croyance n'est pas un mythe, mais qu'il existe bel et bien un lien 

entre certains troubles mentaux et les comportements antisociaux. 

En plus des diagnostics psychiatriques, les tentatives de suicide, l'abus de 

substance et le fait d'avoir été victime d'abus sont aussi des variables reliées a l'individu 

qui peuvent augmenter le risque de devenir un jeune contrevenant et même un jeune 

contrevenant violent. Dans cette section, ces diverses vulnérabilités individuelies seront 

présentées pour documenter leur lien avec la délinquance et la violence. 

1.4.1 Diamostics ~svchiatriaues 

La plupart des études voulant démontrer le lien entre les troubles mentaux et la 

délinquance et la violence portent sur le taux de prevaience. Armistead, W~erson, 

Forehand et Frame (1992) comparent des jeunes contrevenants avec des adolescents de la 

population générale. Leurs résultats démontrent que les jeunes contrevenants ont, de 

façon sigmficative, plus de problèmes externalisés et nonextedsés que la population 

adolescente générate, à savoir le trouble des conduites, les problèmes d'attention, 

l'hyperactivité, les problèmes d'anxiété et les comportements psychotiques. 

Zagar, Arbit, Hughes, Buseii et Busch (1989) démontrent que dans un groupe de 

1962 jeunes enfants et adolescents âgés de 6 à 17 ans qui ont été jugés d m t  la cour, 

70% avaient un diagnostic psychiatrique. Ceci est élevé comparativement aw adolescents 

dans la société. A noter qu'au Canada, pour êtn un jeune contrevenant il faut avoir au 



moins 12 ans. Les enfants ont eu des évaluations physiques, psychologiques, 

psychiatriques, educatiome~es et sociales. Chez 70% des jeunes ayant un diagnostic, 

15% avaient un retard mental, 9% avaient un trouble de déficit de I'attention avec 

hyperactivité et 46% avaient un trouble de déficit de I'attention. Dans cet échantiiion, 

nous pouvons remarquer que le trouble de déficit de I'attention sans hyperactivité est celui 

qui est le plus fréquent. 

Sanefield, Swanson, Scheil et Lee (1994) ont effectué une étude avec des enfants 

divisés en trois groupes, soit ceux présentant le trouble de déficit de l'attention avec 

hyperaaivité avec une agressivité élevée, un autre groupe présentant un taux faible 

d'agressivité selon Satte~eld AgressionlDefiance Scale et un groupe contrôle. Un suivi a 

I'adolescence, démontre que 26% des individus ayant un trouble de déficit de l'attention 

avec hyperactivité avec un taux d'agressivité E?ibIe ont été arrêtés, 43% de ceux ayant un 

trouble de déficit de I'attention avec hyperactivité avec un taux d'agressivité élevé ont été 

arrêtés contre seulement 8% du groupe contrôle. Uizen et Hamilton (1998) rapportent un 

taux élevé de 28,9% de trouble de déficit de l'attention et de I'hyperactivité chez des 

adolescents incarcérés. 

Les études précédentes démontrent qu'il semble avoir un lien entre le trouble de 

déficit de l'attention et de I'hyperactivité et la délinquance. Ce qui est moins certain est le 

lien possible entre ce trouble et les délits violents. Ce trouble est caractérisé par de 

I'impuisivité, une faible tolérance à la fnistration et des excès de colère. Est-ce que le fat 

d'avoir ce trouble de déficit de l'attention et de l'hyperactivité augmente les risques de 

devenir un jeune contrevenant violent? 
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Selon Wei% Manin, Walter et Femandez (1991), les jeunes qui commettent des 

infiactions contre la personne ont davantage de problèmes émotiomels que ceux qui 

commettent des iafiactions contre les biens. Frick, O'Brien, Wootton et McBurnett, 

(1994) indiquent que les enfants antisociaux qui ne démontrent pas des niveaux élevés 

d'anxiété sont plus agressifs que ceux qui sont anxieux. Blaske, B o r d e  Henggeler et 

Mann (1989) comparent des criminels ayant commis un crime sexuel, des criminels 

violents mais n'ayant pas commis de crimes sexuels et des criminels non-violents. Chez 

les criminels ayant commis un crime sexuel, ils remarquent plus de problèmes d'anxiété 

que chez les autres groupes. Ces criminels s'isolent. Ils ont mollis de contacts 

émotiomels avec les autres adolescents. Comparativement à ce groupe, les autres 

criminels violents ont plus de relations avec leurs pain et leun pairs sont déviants. Est-ce 

que les troubles d'anxiété seraient non seulement liés aux jeunes contrevenants violents, 

mais surtout aux jeunes contrevenants qui ont commis un délit sexuel? 

Dans l'étude de Bouta, Law et Hanson (1998), les troubles d'humeurs n'ont pas de 

lien avec la récidive violente. Cependant, les troubles psychotiques ont un lien, mais cette 

relation est négative. Donc, selon ces résultats, le f3it d'être psychotique diminue le risque 

de récidive violente. Toutefois, selon Luettgen, Chrapko et Reddon (1998), pour 

l'ensemble des patients qui sont en traitement pour avoir été juge devant la cour comme 

étant non-coupable en raison d'une maladie mentale, le diagnostic de schizophrénie est le 

diagnostic le plus fréquent. A noter que cette décision de la cour est généralement 

retrouvée seulement cher ceux ayant commis des crimes violents. Un élément important à 

mentionner est que peu de jeunes contrevenants om un diagnostic de schizophrénie, 



puisque l'âge moyen de début du premier épisode est durant la vingtaine (American 

Psychiatrie Association, Manuel diaenostic et statistiaue des troubles mentaux, 1994). 

m e n  et Hamilton (1998) ont démontré une présence élevée de comorbidité chez 

les jeunes contrevenants incarcérés. Comparativement à un groupe d'adolescents dans la 

communauté où le taux de comorbidité est de 12,2%, le taux chez ceux incarcérés est de 

63,3%. Selon eux, leurs résultats démontrent non seulement que la cornorbidité est 

commune chez cette population, mais que c'est la règle plutôt que l'exception. 

Les recherches recensées semblent démotitrer la présence élevée de diagnostics tels 

que le trouble de déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité, le trouble des conduites, 

les troubles d'anxiété, les troubles psychotiques chez les contrevenants adultes et 

adolescents. Toutefois, ces études sont suriout basées sur le taux de diagnostics chez 

cette population plutôt que sur le lien entre le diagnostic et les délits violents. Les études 

ponant sur le lien entre les diagnostics psychiatriques et les contrevenants violents sont 

contradictoires. Certains trouvent que le lien est positif, d'autres que le lien est négatif. 

Les liens contradictoires se retrouvent surtout chez les troubles anxieux, les troubles de 

l'humeur et les troubles psychotiques. Alors, le lien entre les différentes catégories de 

troubles et les jeunes contrevenants violents doit être examiné davantage. 

1.4.2 Tentatives de suicide 

Selon Haycock (1 993), les unités psychiatriques pour les criminels aux ~tats-unis 

ont un haut taux de suicide. De plus, ce taux a augmenté depuis 1980. Luettgen et al. 

(1998) réaiisent une étude avec 109 patients dans une unité psychiatrique réservée a caur 



15 

ayant commis de façon majoritaire, des crimes violents. Durant une période de 11 ans, 

2'8% des patients se sont suicidés. 

Plus spécifique aux adolescents, dans l'étude de Alessi McManus, Bnckman et 

Grapentine (1984)' 6 1% de l'échantillon de jeunes contrevenants ayant commis des crimes 

sévères ont fait des tentatives de suicide. Selon Kempton et Forehand (1992), le taux de 

tentatives de suicide chez les jeunes contrevenants est plus élevé que chez les adolescents 

dans la population générale. Wonnith (1995) a développé un instrument pour évaluer les 

jeunes contrevenants qui risquent de commettre de nouvelles infiactions graves. Cet 

instrument permet d'évaluer les jeunes par rapport à 12 facteurs de risque groupés en 

quatre catégories soit les i&actions, le comportement déviant, les caractéristiques 

personnelles et les questioas admllustrafives. Dans cet instrument, un des facteurs de 

risque retrouvé chez 9% des jeunes contrevenants est la tentative de suicide antérieure. 

Ii est évident, d'après les recherches, que le taux de tentatives de suicide et de 

suicide est élevé chez les contrevenants. Mais ce qui est moins évident est le lien entre les 

tentatives de suicide et les jeunes contrevenants violents. Comme l'indiquait Freud en 

1930 (OUendick, 1996), quand l'agression humaine est retournée vers soi-même, cela se 

manifeste dans sa forme extrême en suicide, quand l'agression est externaiisée, ça se 

&este en hostilité et en violence. Alors, est-ce que les tentatives de suicide pourrait 

être un fàcteur de risque des jeunes contrevenants violents? 

1.4.3 Abus de substance 

L'abus de substance a aussi un lien avec la dehquance et la violence. L'abus de 

substance est un facteur de risque pour les comportements antisociaux des jeunes 
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contrevenants incarcérés (Shields & Simourd, 1991). Uten  et Hamilton (1998) indiquent 

que le taux d'abus d'alcool chez les adolescents incarcérés est élevé. D m  un échantiUon 

canadien, 39% rencontraient les critères d'une dépendance a I'alcool. 

Weisz et al. (1 99 1) indiquent que les crimes violents chez les adultes sont 

fortement associés a une histoire d'abus de substance dans la jeunesse. Est-ce pue les 

délits violents étaient déjà manifestes a l'adolescence? Est-ce qu'il existe chez les jeunes 

un Lien entre I'abus de substance et les délits violents? 

Hamis, Rice et Quinsey (1993) ont développé un instriunent pour prédire le 

récidivisme de violence chez les adultes. L'histoire d'abus d'alcool fait partie de leur 

instrument. Ils ont trouvé une corrélation de 0.13 entre I'abus d'dcool et la récidive 

violente chez les adultes. D'ailleurs aux États-unis, l'abus de substance fait partie de la 

plupart des instruments de prédiction du risque de récidive chez les jeunes (Champion, 

1994). 

D'après D a w b  (1997), I'abus de substance contribue à 5% de la variance dans 

l'explication des délits violents chez les adolescents. Ii précise également que la 

consommation d'alcool est associée avec tous les types de délits violents ou non-violents. 

Selon Watts et Wright (1990)' certaines recherches suggèrent que l'abus d'alcool et de 

d'autres drogues est fortement relié aux délits violents, et d'autres recherches suggèrent 

que i'abus d'dcool est associé seulement a la délinquance mineure. Dans Inu étude, avec 

un échantillon d'adolescent de sexe masculin dans un établissement a sécurité maximum, 

ils remarquent que pour les Blancs, en incluant des variables sociodémographiques, I'abus 

de substance en général expliquait 34% de la d a n c e  de la délinquance violente. 
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Toutefois, I'abus de marijuana et de tabac étaient les meilleurs prédideurs de la violence et 

l'alcool était le meilleur prédicteur de délit mineur ou non-violent. Est-ce que ces résultats 

seraient les mêmes chez une population ~ i i . . a d k ! ~ e ?  

Les études démontrent que l'abus de substance a un lien avec les délits. 

Cependant, est-ce que I'abus de substance est Lié aw délits violents ou non-violents? 

Lewis, Motiuk et Ogloff (1995) expliquent le lien entre I'abus de substance et la violence 

par trois modèles. Le modèle psychopharmacologique indique que pour certains 

individus, la drogue peut les surexciter, les rendre i r ra t io~els  et les amener à effectuer des 

comportements violents. Le modèle à facteurs économiques indique que les 

consommateurs de drogues commettent des délits violents pour poursuivre la 

consommation qui est très coûteuse. Finalement, le modèle systémique indique que la 

violence est un aspect intrinsèque de la diffusion et la conso~lzmation de substances 

illégales. Quel que soit l'explication, le lien entre I'abus de substance et les délits violents 

ou non-violents n'est pas clair. Ii faut inclure cette variable afin de voir le lien possible 

avec les jeunes contrevenants violents. 

1.4.4 d'abus physiye et d'abus sexuel 

L'abus physique par les parents est considéré comme un facteur important dans le 

développement de comportements violents (Faretra, 198 1). Eckenbrode, Laird et Doris 

(1993) indiquent que les enfants qui sont abusés physiquement sont ceux qui d e s t e n t  

le plus de problème de discipüne à l'école. 

Avec un échantillon de 151 garçons âgés de 12 a 19 ans, abusés sexuellement, et 

un groupe de garçons aon-abusés, Gamefiki et Diekstra (1997) ont trouvé que les garçons 
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abusés sexuellement présentent le plus de problèmes de comportement que le groupe 

contrôle. D'ailleurs, chez les garçons abusés sexuellement, 58'4% présentent des 

comportements agressifs ou criminels non-agressifs. 

Dans un échantillon de jeunes contrevenants incarcérés à Toronto, 30,6% ont été 

abusés physiquement et 10,4% ont été victimes d'abus sexuel (Ulzen & Hamilton, 1998). 

Lewis, Moy, Jackson, Aaronson, Restifo, Serra et Simos (1985) ont comparé 9 meurtriers 

adultes avec 24 jeunes incarcérés, qui n'ont pas commis de meurtre. L'histoire d'abus 

physique ne distinguait pas les 2 groupes. II faut cependant remarquer que dans les 24 

jeunes incarcérés, certains avaient aussi commis des délits violents. L'abus physique peut 

avoir un Lien avec la violence sans avoir un lien avec le degré de violence. 

La présence de l'abus sexuel est souvent accompagnée de l'abus physique. Dans 

l'étude de Garneski et Diekstra (1997), 72% des garçons abusés sexuellement sont aussi 

abusés physiquement. Selon ces auteurs, la combinaison des deux types d'abus est reliée 

aux problèmes émotio~els et aux problèmes de comportements. Il semble dors 

important de considérer cette vulnérabilité pour tenter d'exp tiquer les délits violents, en 

fonction des types d'abus et en examinant I'effet de la présence des deux types d'abus. 

Est-ce que le fait d'avoir été victime d'abus physique ou sexuel ou même physique et 

sexuel à la fois, augmente les risques de devenir un jeune contrevenant violent? 

Les vulnérabilités individuelles sont souvent étudiées de façon isolée (Tolan & 

Lorion, 1988). Est-ce que l'ensemble des Milnérabilités présentées, soit le diagnostic, la 

tentative de suicide, l'abus de substance et le fait d'avoir été victime d'abus, peuvent 

différencier entre les jeunes contrevenants violents et non-violents? Est-ce que les jeunes 
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violents sont plus vulnérables au niveau individuel? Est-ce que les vulnérabilités 

individuelles présentées peuvent s'ajouter aux caractéristiques sociodémographiques afin 

de domer une meilleure prédiction des jeunes contrevenants violents? 

1.5 Les modèles multidimensiomels de la délinauance 

Certains chercheurs ont vérifié l'impact des variables présentées dans les sections 

précédentes en regroupant quelques unes de celles-ci. Ces modèles ont pour objectif de 

prédire la violence. Des exemples de ces recherches sont présentés dans cette partie du 

chapitre. 

Weisz et al. (1991) ont tenté de discerner à l'aide de l'analyse de régression 

logistique, quelles caractéristiques d'un jeune violent peuvent prédire l'arrestation a l'âge 

adulte pour une inf?action contre les biens ou une i&action contre la personne. Les 

caractéristiques à l'étude sont les diagnostics psychiatriques (trouble des conduites, 

trouble de personnalité, le retard mental, la schizophrénie, l'anxiété et la dépression), 

l'histoire de problèmes de comportement, l'ethnie et le quotient intellectuel. Les données 

révèlent que les infiactions contre les biens étaient prédites par une histoire de crime 

contre Ies biens, un diagnostic de trouble des conduites et l'ethnie, soit plus d'arrestation 

chez les non-blancs. Les idhctions contre la personne étaient prédites par une histoire de 

crime contre les biens et une histoire d'abus de substance. Leurs résultats démontrent bien 

qu'ils existent ciiffirentes vulnérabilités individuelles liées a des délits violents et à des 

délits non-violents. Lewis, Lovely, Yeager et Femina (1989) ont remarqué qu'une 

interaction entre les wlnerabilités intrinsèques, a savoir les vulnérabilités cognitives' 
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psychiatriques et neurologiques, et une histoire d'abus physique peut prédire les crimes 

violents a l'âge adulte. 

Selon Cuffei, Shurnway, Chouljian et MacDonald (1994), la combinaison d'un 

diagnostic de schizophrénie et la consommation de drogue et d'alcool augmente les 

probabilités de comportements violents. Le risque est plus élevé chez les schizophrènes 

qui consomment plusieurs types de drogues Lnpüquant des substances illicites, à savoir la 

cocaine, les amphétamines, les hallucinogènes et les sédatifs. 

Stevens (1997) indique qu'il est possible que les criminels violents ont des 

anomalies individuelles puisque les criminels violents peuvent provenir de tous les groupes 

socio-économiques et occupatiomels. II explique que plusieurs enfants proviennent 

d'environnements similaires et choisissent de ne pas être violents. Selon Monahan (1992)' 

quel que soit le nombre de caractéristiques sociodémographiques et sociales qui sont pris 

en considération, il y a une relation entre les troubles mentaux et les comportements 

violents. Ii indique que lorsque les symptômes sont manifestes, le risque de violence est 

plus élevé. 

L'étude de Lewis (1998) est l'étude la plus récente liée aux délits violents chez des 

jeunes canadiens. Son étude est rétrospective et l'échaatillon provient d'une unité 

psychiamque pour les criminels. L'auteure a utilisé I'aiialyse discriminante ai in  de 

déterminer les facteurs prédicteurs de la récidive violente chez des jeunes coutrevenants. 

Pour l'ensemble des variables psychologiques, sociologiques et criminoI08iques, seule 

l'échelle de psychopathie s'est avérée significative dans l'analyse discriminante. Toutefois, 

ce qu'il fwt remarquer, c'est que pour les variables psychologiques, seule l'échelle de 
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psychopathie, le quotient intellectuel et le nombre de symptômes du trouble des conduites 

sont inclus. Les autres diagnostics psychiatriques et les tentatives de suicide ne sont pas 

abordes dans l'étude. 

A noter que les études regroupant certaines variables individuelles tentent pour la 

plupart d'expliquer la récidive violente ou les crimes violents à l'âge adulte. Peu d'études 

portent sur les délits violents chez les adolescents. En plus, peu d'études comparent les 

jeunes contrevenants violents et non-violents en fonction des Milnérabdités individueiies et 

des caractéristiques sociodémographiques. De façon plus particulière, le lien entre les 

vulnérabiütés individuelles et les jeunes contrevenants violents, tout en contrôlant pour les 

caractéristiques sociodémographiques du jeune contrevenant et de sa famille, a fait l'objet 

de peu d'études et mérite d'être évalué. Donc, est-ce que les jeunes contrevenants 

violents manifestent plus de wlnérabiütes individuelles que les jeunes contrevenants non- 

violents? 

I .6 La position du ~robleme 

Les résultats des recherches recensées dans ce chapitre démontrent que les délits 

violents chez les jeunes contrewenants sont un problème émergeant et méritent d'être 

considérés. Les caractéristiques des jeunes contrevenants associées à ces délits violents 

demeurent peu précises. Les facteurs de risque associés aux délits violents n'ont pas 

beaucoup été étudies dans la population des jeunes contrevenants. 

La violence chez les jeunes se poursuit souvent dans la vie adulte (Faretq 198 1; 

Weisz et al., 1991). Comme l'indique Lewis et ai. (1989), le fiait de dire que l'agressivité à 

un jeune âge prédit l'agression fhure ne mène nul part saufà l'incarcération II faut 
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identiiïer d'autres facteurs qui vont permettre de prévenir cette violence htwe. La 

littérature démontre que l'âge, le rang de naissance, le statut marital des parents et le 

niveau socio-économique des parents sont associés avec les délits violents. L'ensemble 

des caractéristiques sociodémographiques doit être inclu dans les variables tentant 

d'expliquer les délits violents chez les jeunes, afin de mieux connaître le lien entre ces 

caractéristiques et les jeunes contrevenants violents. Et si ces caractéristiques 

sociodémographiques ont réellement un lien avec les jeunes contrevenants violents, 

pourquoi certains jeunes qui ont ces caractéristiques ne sont pas violents? Est-ce que les 

vulnérabilités individuelles ont aussi des conséquences sur les jeunes? 

D'après le National Institute of Mental Health's (1991, dans Monahan, 1996), il y 

a un besoin de recherches portant sur la prédiction de la violence, surtout pour mieux 

comprendre la relation entre la violence et les différents aspects de la maladie mentale. En 

ce qui concerne les vulaérabiiites individuelies, c'est à dire les variables liées à l'individu, 

les résultats des recherches sur le lien entre les diagnostics psychiatriques et les délits 

violents, sont contradictoires. Même si la plupart des études indiquent une relation 

positive, cenaines ne trouvent aucune relation ou une relation négligeable. Le lien entre 

les diagnostics psychiatriques et les délits violents plus particulièrement chez les jeunes, 

doit être étudié davantage aûn d'éclaircir ces contradictions. Le taux de tentatives de 

suicide est élevé chez les jeunes contrevenants. Ii serait important d'investiguer la relation 

entre les tentatives de suitide et les jeunes contrevenants violents. Le nombre éi& de 

tentatives de suicides chez les jeunes contrevenants est un aspect qui mérite d'être mieux 

compris . Le lien entre l'abus de substance et les déiits est bien démontré dans les 



recherches. Ce qui est moins évident est le lien entre l'abus de substance et le type de 

jeunes contrevenants soit violents ou non-violents. Finalement, il serait aussi essentiel 

d'examiner les conséquences possibles d'avoir été victime d'abus physique ou sexuel sur 

le risque de devenir un jeune contrevenant violent. 

En faisant une synthèse des études présentées dans ce chapitre, il est possible de 

remarquer que les wfnérabiiités inchiduelies d'un adolescent ont un impact soit sur la 

délinquance ou la violence. Ce qui est important de constater, c'est que ces vulnérabilités 

sont sunout étudiées de facon isolée. Serait-il possible que ces vulnérabilités inchdueiles 

aient un lien entre elles et que l'ensemble des ces vulnérabilités puissent différencier les 

jeunes contrevenants violents de ceux non-violents? Est-ce que les vuhérabfités 

individuelles présentées peuvent s'ajouter aux caractéristiques sociodémographiques dans 

l'explication des délits violents? 

L'objectif de cette recherche consiste donc à vérifier si les vulnérabilités 

individuelles sont des faneurs qui peuvent diffërencier les jeunes contrevenants violents de 

ceux non-violents. Peu d'études se sont attardées aux jeunes contrevenants ayant requ 

une sentence en milieu ouvert. Cette étude permettrait de mieux identifier les 

vulnérabilités individuelles chez les jeunes contrevenants violents et de mieux dépister les 

enfants ou les adolescents à risque afin d'effectuer des interventions d'ordre préventives. 

L'identification permettrait aussi le développement de traitements en milieu ouvert afin de 

prévenir la récidive violente chez ces jeunes. 

Afin de regrouper les vulnérabilitds individuelles et de déteminer leur lien avec les 

délits violents chez les je- contrevenants tout en coatrdlant i'impact des 
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caractéristiques sociodérnographiques, un modèle hypothétique est proposé. Ce modèle 

est présenté à la Figure 1. Le modèle hypothétique iadique que les caractéristiques 

sociodémographiques et les vuinérabilités individuelles sont Liées aux types de jeunes 

contrevenants. C'est-a-dire qu'ils peuvent différencier les jeunes contrevenants violents 

des jeunes contrevenants non-violents. 

1.7 L'hwothèse 

L' ensemble des vulnérabilités hdividueiles du jeune contrevenant va différencier 

ceux qui commettent des délits violents de ceux qui commettent des délits non-violents, 

au-dela des variables sociodémographiques des jeunes contrevenants et de leur famille. 



Caractbris tiques 
sociodémographiques du jeune 
contrevenant et de sa famille 

Qe 
rang de naissance 
statut marital des parents 
niveau socio-économique des parenîs 

œ 

Violent v 
Vulnérabilités individuelles 

I diagnostics psychiatriques 
tentatives de suicide 

l abus de substance 
victime d'abus 

Figure 1, Modble hypothétique de I'dtude. 



CHAPITRE II 

MÉTHODE 

2.1 Les ~artici~ants 

L'échantillon de jeunes contrevenants provient du programme Foyers de la 

jeunesse de Moncton (MYR). Ces jeunes contrevenants, au nombre de 139, sont des 

jeunes qui ont reçu une sentence en milieu ouvert entre 1992 a 1998. Ii est important de 

mentionner ici que les délits commis par ces jeunes ne sont pas extrêmes. Par exemple, 

aucun des sujets n'a commis un meurtre. Néanmoins, 37% des sujets proviennent d'un 

milieu fermé. Ils étaient dans un milieu fermé avant d'être admis en milieu ouvert. Les 

jeunes contrevenants de l'échantillon sont tous de sexe masculin. Dans I'échantiUon des 

jeunes contrevenants, 45% sont âgés de 12 à 15 ans et 55% sont âgés de 16 et 17 am. En 

ce qui concerne le rang de naissance, 37% sont des premiers de f a d e ,  35% sont 

deuxième, 20% sont troisième ou plus et seulement 7% sont enfants uniques. Dans la 

majorité des cas, soit 63%, le statut marital des parents est intact. Pour le niveau socio- 

économique des parents, 48% ont un revenu de moins de 20 000.6,22% ont un revenu de 

20 000 a 40 000s et seul 4% ont un revenu de 40 000% et plus. Les résultats détaillés des 

caractéristiques sociodémographiques sont présentes au Tableau 1 du chapitre 3. 

2.2 Les mesures 

2.2.1 Les caractéristiaues sociodémom~hiaues 

Les caractéristiques sociodémographiques sont l'âge, le rang de naissance, le statut 

marital des parents et le niveau socio-tconomique des parents. L'âge du jeune 
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contrevenant est opérationné par son âge à l'entrée a la résidence. L'âge est divisé en 

deux catégories, 12 a 15 ans et 16 a 17 ans. L'échelle d'intervalle a été remplacée par une 

division en deux catégories afin de déterminer si les plus jeunes sont les plus violents tel 

que démontré par Statistique Canada en 1997. L'information sur le rang de naissance, le 

statut marital des parents et le niveau socio-économique des parents provient des parents 

et du travailleur social. Les catégories du rang de naissance sont premier, deuxième, 

troisième et plus et enfant unique. Le statut marital des parents est regroupé en deux 

catégories, soit intact (mariés ou conjoints de fait) ou nomintact (séparés, divorcés ou 

célibataires). Finalement, le niveau socio-économique des parents est séparé en trois 

catégories soit un revenu totai de 20 000% et moins, un revenu de 20 000% à 40 000% ou 

un revenu totai de 40 0003 et plus. 

2 2 . 2  Les vulnérabilités individuelles 

Les vulnérabilités individuelles incluent la présence d'un diagnostic psychiatrique, 

les tentatives de suicide, l'abus de substance et le fait d'avoir été victime d'abus. Le 

diagnostic est fait par des psychiatres ou des psychologues. Les catégories de diagnostics 

Som les troubles déficit de l'attention et de l'hyperactivité et comportement perturbateur 

(trouble de déficit de l'attention, trouble de déficit de l'attention avec hyperaaivité, 

trouble des conduites, trouble oppositiomel avec provocation), les troubles de l'humeur et 

d'anxiété (dépression, trouble bipolaire' état de stress post-traumatique), le trouble de 

Gilles de la Tourette, autres diagnostics (délai de développement, retard mental, syndrome 

d'alcool foetal) et aucun diagnostic. A noter que 12 jeunes contrevenants de la première 
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catégorie troubles déficit de l'attention et de i'hyperactivité et comportement perturbateur 

ont un deuxième diagnostic. 

L'information sur la présence de tentatives de suicide avant l'admission provient 

des professionnels de la santé, du travailleur social, de l'agent de probation ou d'un 

psychologue. Cette caractéristique est dichotomique, soit présence ou absence de 

tentative de suicide. La consommation de drogue et d'alcool est considérée comme un 

abus si celle-ci affecte le fonctionnement de l'adolescent. L'information provient du 

travailleur social ou du rapport de la cour. L'abus de substance est divisé en quatre 

catégories comme suit, présence d'abus d'alcool seulement, présence d'abus de drogue 

seulement, présence d'abus de drogue et d'alcool et aucune présence d'abus de substance. 

L'histoire d'abus physique et sexuel est évaluée par un travailleur social. L'information 

provient donc du rapport du travailleur social. Comme il a été mentionné dans la 

recension des écrits, la présence d'abus sexuel est souvent accompagnée d'abus physique. 

Pour les besoins de la présente étude, les deux types d'abus seront donc mesurés de façon 

individuelle et combinée. Les catégories d'abus sont l'abus physique seulement, l'abus 

sexuel seulement, la combinaison d'abus physique et d'abus sexuel et aucun abus. A noter 

que I'infonnation recueillie sur les caractéristiques sociodémographiques et les 

vulnérabilités individuelles provient de plusieurs sources afin de confirmer l'information 

reçue. 

2.2.3 La variable dé~endante 

La classification des jeunes contrevenants dans la catégorie des violents ou des 

non-violents est basée sur le code criminel canadien. Un jeune contrevenant est considéré 
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violent s'il a commis une infiaction contre la personne. Ceci inclue, pour le groupe de 

sujets de la présente étude, les voies de fais, les agressions et idfactions sexuelles, les 

menaces ainsi que les délits liés aux armes. Un jeune contrevenant est considéré non- 

violent s'il a commis une infiaction contre les biens et autres délits non-reliés a une 

personne. Ceci inclue, l'entrée par infraction, les crimes d'incendie, l'évasion, la fraude, 

les méfaits, le vol, les déiits liés aux véhicules à moteur, les délits liés aux drogues et tout 

autres délits contre les biens. A noter que dans le cas de délits violents et non-violents 

combines, les sujets sont placés dans la catégorie des violents, tel que suggéré par Brooks 

et Reddon (1996). Dans l'échantiilon de l'étude, 74 jeunes contrevenants sont violents et 

65 jeunes contrevenants sont non-violents. 

2.3 La procédure 

Le directeur des Foyers de la Jeunesse de Moncton (MYR) remet à I'auteure une 

banque de données codifiée afin de protéger l'anonymat des sujets. La banque de domées 

remise a I'auteure contient seulement les variables à I'étude. Pour faire la collecte de 

l'information inclue dans la banque de données, les personnes soutien primaires de chaque 

jeune du MYR remplissent un questionnaire au moment de l'admission du jeune 

contrevenant (voir Annexe A). L'information recueillie de 1992 à 1998 provient de 

diverses personnes ressources. Les personnes soutien primaires prennent deux semaines 

après l'admission du jeune contrevenant pour compléter le questionnaire. L'information 

est par la suite entrée sur un fichier d'ordinateur sous fame de texte. L'meure a 

recodifié la banque sous forme quantitative afin d'analysa l'informafioa 
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2.4 Les ~rocédures statistiaues 

SPSS pour Wmdows est le logiciel utüisé pour effectuer les différentes analyses 

statistiques (SPSS hc., 1995). D'abord, des analyses descriptives sont effechiées afin de 

décrire I'échantillon sur les caractéristiques sociodémographiques, sur les vulnérabilités 

individuelles et sur la variable dépendante. Finalement, une analyse de régression 

logistique séquentielle a été effectuée a h  de vérifier l'hypothèse. Les caractéristiques 

sociodérnographiques, soit l'âge, le rang de naissance, le statut marital des parents et le 

niveau socio-économique des parents forment le premier bloc de prédicteurs. Le 

deuxième bloc comprend les vulnérabilités individueiles, soit les diagnostics 

psychiatriques, les tentatives de suicide, l'abus de substance et le fait d'avoir été victime 

d'abus. 



CHAPITRE III 

RÉSULTATS 

Ce chapitre présente les résultats des analyses effectuées sur les données recueillies 

par le personnel des Foyers de la jeunesse de Moncton. En premier lieu, les résultats des 

analyses descriptives sont présentés afin de donner un aperçu de l'échantillon. Finalement, 

les résultats de l'analyse principale, a savoir la régression logistique séquentielle, sont 

présentés. A noter que l'objectif de cette recherche est de vérifier si les vulnérabilités 

individuelles sont des facteurs liés aux délits violents, plus particulièrement chez les jeunes 

contrevenants au Nouveau-Brunswick. 

3.1 La codification 

Afin d'analyser les variables en catégories, les données sont transformées. 

Certaines variables, à savoir l'âge du jeune contrevenant, le statut marita1 des parents et 

les tentatives de suicide sont des variables dichotomiques (0,l). Les autres variables 

contiennent plusieurs sous-catégories. Ces sous-catégories codifiées deviennent des 

variables a codage binaire et la variable comme telle devient un groupe de plusieurs 

variables. Ce type de codage a été utilisé pour effectuer toutes les anaiyses. 

3.2 Les anahses descri~tives 

En plus des fkéquences des caractéristiques sociodémographiques présentées au 

chapitre 2, le Tableau 1 présente la distribution de ces caractéristiques selon le type de 

jeunes contrevenants. Comme le démontrent les Tableaw 1 et 2,53% de l'échtillon 

sont considérés violents, selon le code crimlliel canadien et 47% de l'échantillon sont non- 



violent. Les variables qui ont une fréquence plus élevée chez les jeunes contrevenants 

violents sont la catégorie d'âge 12 à 15 ans, les catégories du rang de naissance, e n h t  

unique et deuciéme de la familie, le statut marital des parents non-intact a le niveau socio- 

économique des parents de 20 000s à 40 0009. 

Les résultats des analyses descriptives pour les vulnérabilités Uidividuelles sont 

présentés au Tableau 2. Dans ce groupe de jeunes contrevenants, 60% ne présentent 

aucun diagnostic psychiatrique selon les psychiatres. Donc, un nombre élevé soit 40% 

ont été diagnostiqué d'un trouble psychiatrique. La catégorie de diagnostic la plus 

fréquente est les troubles de déficit de I'aîîention et d'hyperactivité et comportement 

pemirbateur avec 24% des jeunes contrevenants. Chez les autres, il y a présence de 

trouble de I'hurneur et d'anxiété chez 8% des jeunes contrevenant, 1% trouble 

psychotique, 3% trouble de Güies de la Tourette et 4% se retrouvent daas la catégorie des 

autres diagnostics (délai de développement, retard mental, syndrome d'alcool foetal). 

Parmi ces jeunes contrevenants, 12% ont fait des tentatives de suicide avant leur 

entrée en milieu ouvert. Pour ce qui est de l'abus de substance, 5% abusent d'alcool 

seulement, 36% abusent de drogue seulement, 30% abusent à la fois de drogue et d'alcool 

et seulement 29% des jeunes contrevenants n'abusent d'aucune substance. Ainsi, l'abus 

de substance est élevé chez ces jeunes contrevenants. Avant l'entrée en milieu ouvert, 

10% om été victime d'abus physique, 4% ont été victime d'abus sexuel et 7% ont Cté 

victime d'abus physique et d'abus sexuel. Donc, 79% des jeunes contrevenants ne 

rapportent pas d'abus. 



Tableau 1 

Caractéristiaues sociodemopra~hi~ues des ieunes contrevenants en fonction du m e  de 

délit - 

Type de jeunes contrevenants 

Caractéristiques Total Violents Non-Violent s 

n n (Yo) n (%) 

Âge 
12 à 15 ans 62 
16 a 17 ans 77 

Rang de naissance 
Seul 10 
Premier 52 
Deuxième 49 
Troisième et plus 28 

Statut marital des parents 
Non-intact 52 
Intact 87 

Niveau socio-économique 
Moins de 20 000$ 67 
20 000% a 40 000% 31 
Plus de 40 000% 5 
Données manquantes 36 

Total 139 



Tableau 2 

Vulnérabilités individuelles des ieunes contrevenants en fonction du me de délit 

Type de jeunes contrevenants 

Total 

n 

Violents 

n (%) 

Non-violents 

n (%) 

Diagnostics psychiatriques 
TDAH et comportement 
perturbateur 
Troubles de l'humeur et 
d'anxiété 
Troubles psychotiques 
TroubIe de Gilles de la Tourette 
Autres diagnostics 
Aucun diagnostic 

Tentative de suicide 
Présence 
Absence 

Abus de substance 
Alcool seulement 
Drogue seulement 
Alcool et drogue 
Absence d'abus de substance 

Victime d'abus 
Physique 
SexueI 
Physique et sexuel 
Aucun 

Total 
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Le Tableau 2 présente également la distribution des vuinérabilités individuelles 

selon le type de jeunes contrevenants. Les variables dont la f?équence est plus élevée chez 

les jeunes contrevenants violents sont les troubles de déficit de l'attention et de 

I'hyperactivité et comportement perturbateur, les troubles de l'humeur et de l'anxiété, le 

trouble de Gilles de la Tourette, la variable autres diagnostics, l'absence de tentative de 

suicide, l'abus de drogue seulement, l'absence d'abus de substance, le fait d'être victime 

d'abus physique et le fait d'être victime d'abus sexuel. 

3.3 L'analvse principale 

La régression logistique séquentielle est l'analyse utilisée pour vérifier l'hypothèse 

de la présente étude. Ce type de régression permet de spécifier l'ordre d'entrée des 

variables du modèle pour déterminer si les variables indépendantes peuvent prédire le type 

de jeune contrevenant. Le nom régression logistique provient de la transfomiaiion 

logistique utilisée avec la variable dépendante (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 1984). 

La régression logistique permet de prédire un résultat, tel que I'appartenance à un groupe 

à partir d'une série de variables continues7 dichotomiques, de catégories ou un mélange 

des différents types. Cette anaiyse permet de vérifier un lien entre des variables et non 

l'existence d'une cause à effet (Tabachnick & Fideli, 1996). 

L'analyse de régression logistique permet de déteder si chaque sous-catégories 

différencie les jeunes contrevenants violents de ceux non-violents par rapport à leur 

variable de référence soit la dernière sous-catégorie de chaque catigone. Eile permet 

aussi de déterminer le rapport de chance de devenir un jeune contrevenant violent a ce 

pour chaque sous-catégorie, en détaminaat ai ce risque est significatif. Finalement la 



régression logistique permet d'évaluer la prédiction du premier bloc de variables, du 

deuxième bloc et de I'ensemble du modèle hypothétique. Comme il y a déjà été mentionné 

daas la section méthode, le premier bloc entre dans l'analyse de régression logistique 

comprend les caractéristiques sociodémographiques, soit L'âge, le rang de naissance, le 

statut marital des parents et le niveau socio-économique des parents. Le deuxième bloc 

comprend les vulnérabilités individuelles, soit les diagnostics psychiatriques, les tentatives 

de suicide, l'abus de substance et le fat d'avoir été victime d'abus. 

3.3.1Les uostulats de base 

La régression logistique séquentielle est reliée à l'analyse discriminante et à la 

régression multiple. Toutefois, la régression logistique est plus flexible que les autres 

techniques puiqu'elle n'a pas à faire face aux postulats de la distribution des variables. 

Quand la variable dépendante a seulement deux valeurs il est prefërable d'utiliser ce type 

d'analyse. Les variables indépendantes n'ont pas besoin d'être distribuées normalement et 

la relatioa entre les variables indépendantes et la variable dépendante est non-linéaire. 

C'est-à-dire que la relation entre les variables indépendantes et la variable dépendante 

n'est pas en ligne droite sur un graphique (Tabachnick & FideU, 1996). En plus, le 

postulat d'homoscédasticité qui signifie l'homogénéité de la variance n'a pas besoin d'être 

respecté. Donc, la population à l'étude n'a pas besoin de provenir d'une distribution 

normale. D'ailleurs, l'hetéroscédasticité est créé par le f&t que la variance des variables 

dichotomiques n'est pas constante (Hair et ai., 1984). ~bdement, les erreurs ne sont pas 

distribuées nodement (Pedhazur, 1997). Le terme d'eneur d'une variable en catégories 

suit la distribution binomiale au lieu de la distniution normale (Hair et al., 1984). 





Meme si les postulats de distribution ne sont pas requis dans la régression 

logistique, la linéarité entre les variables indépendantes peut augmenter la puissance. 

Cene analyse, tant que la régression multiple, est sensible à la multicollhéarité. Dans la 

présente étude, comme le démontre le Tableau 3 la matrice de corrélation de la régression 

logistique ne révèle pas de corrélations problématiques, c'est-à-dire qu'il n'y a pas de 

corrélation qui excèdent 0,7. 

D'après I'analyse de régression logistique séquentielle, il y a six cas extrêmes dans 

la solution. Tel que démontré dans les prochaines sections, le modèle correspond bien 

donc, il n'y a aucune inquiétude face aux cas extrêmes dans la solution. 

3.3.2 Analyses des variables de façon séparée 

Avec le codage utilisée dans la présente étude, la variable est comparée à la 

variable de référence, c'est-à-dire la dernière variable du groupe. Après l'inclusion des 

vulnérabilités individuelles, tel qu'indiqué dans le Tableau 4, les variables qui sont 

sigaificatives sont l'âge du jeune contrevenant, le trouble de déficit de I'attention et de 

l'hyperactivité et comportement perturbateur du groupe diagnostic, les troubles de 

I'humeur et d'anxiété du groupe diagnostic et les tentatives de suicide. Les jeunes 

contrevenants âgés de 12 à 15 ans sont plus violents que ceux âgées de 16 a 17 ans. 

D'ailleurs, selon le rapport de chances du Tableau 5, pour ceux âgés de 12 a 15 ans, les 

chances en faveur d'être un jeune contrevenant violent sont 2,58 fois plus grande que les 

chances pour ceux âgés de 16 et 17 ans. Le trouble de déficit de l'attention et de 

I'hyperactivité et comportement perturbateur et les troubles de l'humeur et d'anxiété 

prédit mieux les jeunes contrevenants violents que l'absence de diagnostic. Les jeunes qui 



se retrouvent dans la catégorie de diagnostic trouble de déficit de l'attention et de 

I'hyperactivité ont 4,95 fois plus de chance d'être des jeunes contrevenants violents que 

ceux qui n'ont aucun diagnostic. Ceux qui ont un trouble de l'humeur ou un trouble de 

l'anxiété ont 7'06 fois plus de chance d'être un jeune contrevenant violent que ceux qui 

n'ont aucun diagnostic. Finalement, les tentatives de suicide prédissent mieux les jeunes 

contrevenants violents que l'absence de tentative de suicide. Les jeunes qui ont fait une 

ou des tentatives ont 10,74 fois plus de chance d'être un jeune contrevenant violent que 

ceux qui n'ont jamais tenté de se suicider. 

3.3.3 Analyse du modèle 

Pour déterminer si le modèle correspond avec les données de l'échantillon, 

l'analyse de régression utilise le -2 log liklihood (fonction a probabilité logarithmique) et 

le goodness offi! (fonaion de correspondance). Lors de l'ajout de variables, le -2 log- 

Iiklihood doit diminuer et le goodness offir doit augmenter. Un test de chi-carré est 

utilisé pour évaluer la réduction de la valeur du log-likelihwd et pour déterminer si 

l'amélioration du modèle est sigdicative. 

Le chi-carré du modèle final comportant les caractéristiques sociodémographiques 

et les vuinérabilités individueUes est significatif a 0.000 1. Le -2 log likelihd a diminué 

et le gouhess off t  a augmenté. Le modèle s'est amélioré en ajoutant les vuinerabiiités 

individueiies. 



Tableau 4 

Coefficients de la remession logistioue séquentielle IB) et les tests Wald des délits violenta 

et non-violents selon les cmcterktiaues sociodérnoara~hiaues et les vulnérabilités 

individuelles 

Test Test 
B Wald B Wald 

Bloc I 
Caractéristiques 
sociodémograp hiques 

âge du jeune contrevenant 
rang de naissance 

seul 
premier 
deuxième 

statut marital des parents 
niveau socio-économique des parents 

moins de 20 000$ 
20 OOO$ a 40 000% 
40 000% et plus 

Bloc 2 
Vulnérabilités individuelies 

diagnostic 
TDAH + cornp. pen. 
humeur + anxiété 
psychotiques 
tourette 
autres 

tentative de suicide 
abus de substance 

alcool 
drogue 
alcool + drogue 

victime d'abus 
physique 
sexuel 
physique + sexuel 



Tableau 5 

Raooorts de chance lodds ratio) de la répression lopistiaue des délits violents et non- 

violents selon les caractéristiques sockdernopra~hiaues et les vulnérabilités individuelle$ 

Variables Rapports de chances 

Bloc 1 Bloc 2 

Caractéristiques 
sociodémograp hiques 

âge du jeune contrevenant 
rang de naissance 

seul 
premier 

deuxième 
statut marital des parents 
niveau socio-économique des parents 

moins de 20 000% 
20 OOOS à 40 000$ 
40 000% et plus 

Vulnérabilités individuelles 
diagnostic 

TDAH + comp. pert. 
humeur + anxiété 
psychotiques 
tourette 
autres 

tentative de suicide 
abus de substance 
alcool - 

drogue 
alcooi + drogue 

victime d'abus 
physique 
sexuel 
physique + sexuel 



Tableau 6 

Pourcentaee des sujets correctement classifiés selon le modèle 

Analyses 

individuelles 

Caractéristiques 
Caractéristiques sociodémograp hiques + 

sociodémographiques Vulnérabilités 

-2 Log Liklihood 

Chi-carré du modèle 

Pourcentage de sujets 
correctement classifiés 

violent 
non-violent 
modèle global 
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Le tableau 6 indique que l'ensemble des caractéristiques sociodémographiques et 

des Milnérabfités individuelles classifie correctement 77% des jeunes contrevenants 

violents, soit 57 des 74 sujets violents et 82% des jeunes contrevenants non-violents, soit 

53 des 65 sujets non-violents. En tout, l'ajout des vulnérabilités individuelles permet de 

classer coneaement 79% des jeunes contrevenants, donc une amélioration de 15% par 

comparaison au modèle contenant que les caractéristiques sociodémographiques. 



CHAPITRE IV 

DISCUSSION 

L'objectif de la présente étude était de vérifier si certaines vulnérabilités 

individuelles sont des facteurs contribuant au risque de devenir un jeune contrevenant 

violent, plus particulièrement chez les jeunes au NouveauBninswick. Le modèle 

hypothétique inclut a la fois les vulnérabilités hdividueiles et les caractéristiques 

sociodémographiques afin d'évaluer la contribution des wlnérabilités individuelies dans la 

différenciation entre les jeunes contrevenantr violents et non-violents. 

4.1 Interprétations des résultats 

Les résultats de la régression logistique séquentielle confirment l'hypothèse de 

cette recherche. Ahsi, l'ensemble des vulnérabilités individuelles des jeunes contrevenants 

différencie ceux qui commettent des délits violents de ceux qui commettent des délits non- 

violents, au-delà des variables sociodémographiques. Ce sont surtout les troubles de 

l'attention et de l'hyperactivité et comportement pemirbateur, les troubles de l'humeur et 

de l ' k é t é  et les tentatives de suicide qui différencient les deux types de jeunes 

contrevenants par rapport a leur catégorie de référence, mais l'ensemble des vulnérabilités 

inâividuelles améliorent la prédiction. Donc, comme l'ont mentionné Wierson et Forehand 

(1995)' les variables liées a la santé mentale ne doivent pas être ignorées car elles peuvent 

jouer un rôle dans la prédiction des jeunes contrevenants violents. 

Le fait que la variable trouble de l'attention a de I'hyperacfivité et comportement 

perturbateur s'est avérée sipniadve confirme l'étude de Tremblay et d. j1991). Leur 
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étude a démontré que les garçons qui sont violents ont tendance à réagir de façon 

instantanée ii différents stimuli et à être hyperactifs. La fréquence élevée de cette 

catégorie de troubles parmi l'échantillon est consistante avec les études de Zagar et al. 

(1989)' Sattedield et al. (1994) ainsi que Ulzen et Hamilton (1998). En plus de signaier la 

fiequence élevée de cette catégorie de trouble dans l'échantillon comme l'ont fait ces 

auteurs, cette étude établit un lien entre les troubles de l'attention et de l'hyperadivté et 

comportement perturbateur et les jeunes contrevenants violents. 

La catégorie des troubles de l'humeur et de l'anxiété a aussi différencié les jeunes 

contrevenants violents des jeunes contrevenants non-violents par rapport à l'absence de 

diagnostic. Ceci vient confirmer en partie, l'étude de Weisz et al. (1991) sur les troubles 

de l'humeur. Ces auteurs ont remarqué une fréquence plus élevée des troubies de 

l'humeur chez les contrevenants qui commettent des hfhctions contre la personne par 

rapport à ceux qui commettent des inf?actions contre les biens mais les troubles de 

l'humeur n'ont pas différencié de façon significative les contrevenants violents de ceux 

non-violents. Bonta et al. (1998) n'ont pas trouvé de lien entre les troubles de l'humeur et 

la récidive violente. Toutefois leur échantillon était constitué d'adultes seulement. Pour 

ce qui est des troubles de l'anxiété, les résultats viennent contredire I'éîude de Frick et ai. 

(1994) qui ont trouvé que les enfants antisociaux qui ne démontrent pas de niveaux élevés 

d'anxiété sont plus agressifs. Blaske et al. (1 989) ont remarqué que les troubles d'anxiété 

sont retrouvés chez les criminels violents qui ont commis un délit sexuel. Il est possible 

que c'est ce qui s'est produit daas cet échantillon. 
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Les études de Luettgen et al. (1998) et Alessi et al. (1984), ont signalé la 

fiéquence élevée de suicide et de tentatives de suicides chez les contrevenants violents. La 

présente étude vient confirmer le lien entre les tentatives de suicide et les jeunes 

contrevenants violents. 

Pour expliquer pourquoi a elles seules les variables du groupe d'abus de substance 

ne sont pas significatives dans la prédiction des jeunes contrevenants violents en référence 

à aucun abus, Chaiken, Chaiken et Rhodes (1994) indiquent que plusieurs personnes 

consomment des drogues ct de l'alcool, mais la plupart ne sont pas violents. Toutefois, 

selon eux, parmi ceux qui ont commis un crime violent, ceux qui consomment ont plus de 

chance de faire de la récidive violente. 

Selon Faretra (198 1) et Gamefski et Diekstra (1997), le fait d'avoir été victime 

d'abus semble avoir un lien important avec les délits violents. Cependant, les résultats de 

l'étude indiquent qu'a eles seules les catégories de victime d'abus soit physique, sexuel ou 

la combinaison des deux comparativement au fait de ne pas avoir été victime d'abus ne 

permet pas de prédire les jeunes contrevenants violents. Néanmoins, il ne faut pas négliger 

cette variable puisque comme le démontre le modèle, le fait d'être victime d'abus et 

d'avoir une autre des vulnérabilités individueiles augmente les risques de devenir un jeune 

contrevenant violent. C'est l'ensemble des whérabiiités individuelles qui améliorent la 

prédiction. 

En plus des vulnérabilités individueiies, l'âge du jeune contrevenant s'est aussi 

démarqué dans la prédiction des jeunes contrevenants violents. Les résuitats qui 

démontrent que les jeunes âgés de 12 à 15 ans sont plus à risque de devenir des jeunes 
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contrevenants violents que ceux âgés de 16 et 17 ans sont en lien avec ceux de LeBlanc 

(1998)' de Blumsteh (1995) et avec les statistiques de Statistique Canada (1997). Pour 

ce qui est des autres caractéristiques sociodémographiques, eues ne sont pas significatives 

dans cette étude. Toutefois, l'ensemble des caractéristiques dans le premier bloc du 

modèle dinérencie les jeunes contrevenants violents des non-violents de façon 

significative. Les vulnérabilités individuelles v i e ~ e n t  s'ajouter au deuxième bloc pour 

donner une meilleure prédiction. 

4.2 Les Limites 

Malgré les résultats intéressants, certaines limites liées à cette étude doivent être 

mentionnées. Premièrement, les résultats ne se généralisent pas a l'ensemble des jeunes 

contrevenants au Canada, puisque l'échantillon se limite aux jeunes contrevenants de sexe 

masculin en milieu ouvert dans la région de Moncton au Nouveau-Brunswick. Ce sont 

seulement les jeunes qui ont écopé d'un séjour en milieu ouvert qui font partie de 

l'échantilion. Donc, la représentativité de l'échantillon est restreinte. Le modèle va 

toujours mieux concorder avec l'échantillon qu'avec la population dans lequel 

I1échantiUon a été choisi (SPSS Inc., 1995). Il serait intéressant de vérifier le modèle avec 

un échantillon plus représentatif. 

En lien avec ceci ii ne faut pas oublier que l'échantiuoa représente des jeunes 

violents et non4olents qui ont été arrêtés et que plusieurs jeunes dans la société 

commettent des délits similaires, mais ceux-ci ne sont jamais arrêtés. Malheureusement, 

ces jeunes ne sont pas représentés dans l'échantillon. Un dernier point a soulever au sujet 
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de l'échantillon est qu'il est possible que parmi les jeunes contrevenants non-violents, 

certains soient violents sans avoir commis de délits violents à ce stade. 

Le fait que les variables soient en catégories et non à intervalle peut avoir eu un 

effet sur les résultats. Néanmoins Chaiken et ai. (1994) indiquent que les analyses de 

régression logistique sont assez robustes pour remédier à ceci. 

Un dernier point a soulever est la cueillette de l'information. Le questionnaire 

utilise par le personnel des Foyers de la Jeunesse de Moncton doit être révise. Des tests 

standardisés devraient être utilisés non seulement pour le diagnostic, mais aussi pour les 

autres vulnérabilités individuelles, afin de mieux établir le traitement et la prévention de 

délits violents fuhirs. Il faut aussi éviter d'utiliser des catégories de réponse et utiliser 

plutôt une échelle intervalle. Par exemple, le niveau socio-économique des parents devrait 

être indiqué en c m e  et non en catégories. Afin de remédier aux données manquantes de 

la variable du niveau socio-économique des parents, le personnel devrait utiliser les 

normes de statistique Canada et les échelles couramment utilisées dans les enquêtes. Par 

exemple, le niveau de scolarité des parents pomait  aussi être demandé. Finalement, 

l'information recueillie par le personnel des Foyers de la Jeunesse de Moncton provient de 

plusieurs sources. Il serait nécessaire de sensibiliser le personnel à toujours recueülir 

l'idormation de la même façon. 

4.3 Les im~licationg 

Malgré les limites de l'enquête, les résultats ont des implications pour les 

recherches fritures, pour l'amélioration de traitements et pour les mesures de dépistage de 

jeunes à risque. C'est ce qui sera abordé dans les prochaines sections. 



4.3.1 Prévention et traitement 

Que les facteurs de risque proviennent du milieu, ou de l'individu lui même, 

Moore, Prothrow-S tith, Guyer et S pivak (1 994) indiquent que tous s' entendent pour dire 

que la société peut prévenir les crimes futurs en intervenant plus tôt dans le 

développement de I'enfant. Puisque les résultats démontrent que les jeunes contrevenants 

violents sont de plus en pius jeunes, il faut agir vite. 

D'ailleurs, au niveau des diagnostics, il est nécessaire de faire le dépistage et 

d'établir un diagnostic a un jeune âge pour commencer le traitement le plus vite possible. 

Des sessions d'informations pourraient être domées aw parents, lorsque leurs enfants 

sont à la maternelie, sur les troubles diagnostiqués durant I'enfance et sur les ressources 

disponibles. Ces sessions doivent surtout se concentrer sur les troubles de déficit de 

l'attention et de I'hyperactivité et comportement perturbateur et les troubles de l'humeur 

et de l'anxiété puisque ce sont les facteurs à risque les plus prépondérants dans la 

catégorie diagnostic. 

Concernant les tentatives de suicide, il faut continuer à sensibiliser dans les écoles 

ou autres, les jeunes a demander de l'aide quand un ami ou un membre de la famiUe à des 

tendances suicidaires. Ii faut leur démontrer l'importance de venir en aide a ces gais le 

plus vite possible. Les tentatives de suicide ne doivent pas être prises a la légère. Surtout, 

qu'elles ont un lien avec les jeunes contrevenants violents, comme le démontre cette étude. 

Ii faut aussi faire de la prévention dans les milieux pour jeunes contrevenants. 

Les décisions sur l'endroit où le jeune contrwmaet devrait être placé ne devraient 

pas seulement être basé sur la sévérité du crime, mais aussi sur les besoh de traitements 
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afin de prévenir des déiits violents fiiturs. Dans les milieux de jeunes contrevenants, les 

ressources doivent être représentatives des besoins de ces jeunes. Ceci implique une 

meilleure coordination entre les secteurs de l'éducation, de la justice et de la santé 

mentale. Un travail d'équipe multidisciplinaire est essentiel. Puisque selon cette étude, les 

vulnérabilités individuelles ont un lien avec les jeunes contrevenants violents, il serait 

nécessaire d'avoir accès à plus de spécialistes dans les résidences pour jeunes 

contrevenants. Il serait peut être nécessaire de faûe évaluer par un psychologue ou un 

psychiatre tous les jeunes ontrevenants afin de dépister les cas à risque de récidive 

violente. 

Au niveau du traitement des jeunes contrevenants qui sont déjà violents, LeBlanc 

(1998) indique que les approches cognitivesîomportementales semblent fonctionner en 

milieu résidentiel avec les jeunes contrevenants qui ont commis des délits violents. Ces 

approches tiennent compte du comportement, de la cognition, des émotions et des 

facteurs environnementaux. Les dimensions du programme sont liées aux facteurs de 

risque retrouvés dms la présente étude. Le traitement doit aussi être basé sur les besoins 

de chaque jeune dépendamment des facteurs de risque qui peuvent être liés à son délit. 

Entre autres, les jeunes qui se trouvent dans la catégorie de diagnostic troubles de déficit 

de 1' attention et de 19hypera*ivit é et comportement perturbateur doivent apprendre des 

stratégies pour contrôler leun symptômes. Des programmes de résolutions de problèmes, 

d'habiietés sociaies, d'estime de soi pourraient être fournis à ces jeunes. 

Même si les résuitats de l'étude ne démontrent pas de lien entre i'abus de 

substance à elle seule et les jeunes contrevenants violents, il faut quand même traiter cet 
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aspect. Il est parfois même nécessaire de traiter l'abus de substance avant, afin de mieux 

traiter les autres problèmes par la suite. D'ailleurs, dans l'échantillon, le nombre de jeunes 

contrevenants présentant un abus de substance est très élevé. Les jeunes qui sont victimes 

d'abus doivent être identifiés le plus tôt possible. Une évaiuation psychologique doit être 

effectuée afin de vérifier la présence possible de d'autres vulnérabilités individuelles. 

Il serait suggéré au personnel des foyers de la jeunesse de Moncton de s'impliquer 

dans la communauté en ofiant des programmes de prévention. La société a besoin de 

gens comme eux qui côtoient ces jeunes de façon quotidienne. Ils peuvent aider dans 

l'identification des jeunes a risque afin de prévenir des délits futurs. Par exemple, puisque 

les jeunes passent beaucoup de temps à l'école, ce serait l'endroit idéal pour s'impliquer. 

Le persomei pourrait s'assurer que les enseignants reqoivent de la formation générale 

pour identifier les jeunes possiblement a risque de devenir un jeune contrevenant violent en 

se basant sur les facteurs de risque. Les enseignants pourraient référer les jeunes à risque 

aux Services aux élèves (psychologue, travailleur sociai,. . .). Un lien peut aussi être fomé 

entre le personnel des Foyers de la jeunesse de Moncton et les enseignants afin de prévenir 

la récidive violente chez les jeunes contrevenants qui sont en milieu ouvert et qui vont à 

l'école. 

4.3.2 Les recherches fiitures 

Cette recherche donne des résultats intéressants. Tel qu'indiqué dans la section 

des limites, ii serait avantageux de refaire l'étude avec un échaatillon représentatif de 

jeunes contrevenants. 
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Même si la présente étude ne fait pas référence au risque de récidive, les résultats 

peuvent aider à l'élaboration de tests de prévention de la récidive violente. Comme 

l'indique Champion (1994), ce type d'instrument est très important dans le milieu 

correctionnel, puisque les juges dépendent souvent de tests objectifs pou prendre leur 

décision. Selon le même auteur, la récidive ne peut pas totalement être prévenue, 

cependant elle peut être réduite. Il serait intéressant de voir quels symptômes retrouvés 

dans les différents diagnostics de cette étude sont rattachés aux délits violents. Puisque la 

catégorie de diagnostic troubles de déficit de l'attention et de l'hyperactivité et 

comportement perturbateur et la catégorie des troubles de l'humeur et de l'anxiété sont 

significatifs, il faudrait vraiment identifier la nature des difftcultés que ces jeunes éprouvent 

et de quelles façons ces diflicultés sont liées aux délits violents. Des mesures comportant 

les symptômes de ces diagnostics pourraient être utilisés pour trouver ce lien. Ce lien 

permettrait de mieux p l d e r  la prévention et le traitement. 

Comme l'indique LeBlanc (1998), il n'existe pas de programme de traitement 

spécifique aux jeunes contrevenants violents. C'est un point important sur lequel 

devraient également s'aîtarder les prochaines recherches. 

4.4 Conciusion 

La présente étude a permis de démontrer pour la première fois la contribution d'un 

ensemble de vulnérabilités individuelles daas la prédiction des jeunes contrevenants 

violents en contrôlant pour les variables sociodémographiques. Il n'existe pas de modèle 

parfait (Champion, 1994). Néanmoins, cette étude a permis d'identifier certaines 
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caractéristiques des adolescents violents. Une meilleure compréhension des facteurs de 

risque des jeunes contrevenants violents doit être examinée davantage. 

Selon Tremblay et al. (1991), ü y a moyen de prévenir les délits violents par 

exemple en augmentant les surveillances policières. Cependant, il serait encore mieux de 

prévenir les délits violents en améliorant les services dont bénéficient les jeunes a risque de 

devenir des jeunes contrevenants violents. L'établissement d'un lien entre les 

vulnérabilités individuelles et les jeunes contrevenants violents permet l'amélioration de la 

prévention primaire en visant les enfants et les adolescents de la population générale et de 

la prévention secondaire en visant les jeunes qui ont un ensemble de facteurs de risque qui 

sont liés aux jeunes contrevenants violents. Pour ce qui est des jeunes qui ont déjà 

commis un délit violent, il est également possible de faire de la prévention de récidive 

violente, nommée prévention tertiaire. 

Il est important de mentionner que les caractéristiques sociodémographiques du 

jeune contrevenant et de sa f a d e  ne doivent pas être négligées, les vulnérabilités 

individuelles doivent tout simplement être ajoutées à l'ensemble des facteurs à risque afin 

d'avoir une meilleure prédiction des jeunes contrevenants violents. En se basaat 

seulement sur le milieu du jeune, la prédiction peut être biaisée puisque ce ne sont pas tous 

les jeunes qui ont ces caractéristiques sociodernographiques qui deviennent des jeunes 

contrevenants violents. D'ailleurs, les vulnérabilités individuelles des jeunes contrevenants 

sont souvent beaucoup plus accessibles que les caractéristiques de leurs milieun 
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ANNEXE A 

QUESTIONNAIRE DES FOYERS DE LA JEUNESSE DE MONCTON 



MONCTON YOUTH RESIDENCES INC. 

RESIDENTIAL SERVICES NTLU(E FORLM 

GROUP HOME: Anne 
bf yers 

Pierre Caissie Centre 
Enman 

[ 1 

Ptace of Satery 
[ 1 
[ I  

Datc of Binh: / 1 
M D Y  

List Known hddress: 

Sloths r Tongue: Religion: 

S.1.N: 1.D. Number: Medicare Number: 

STATU : Procet5ve Care [ 1 Open Cus;ody [ 1 

Guwiimship Agnrnent [ ] Guardianship Orde: [ 1 

Expiry Dm: --- / / 
hl D Y 

Expeced Date of Dixhssr: / / --- 
X I  D Y 

Smid Warker(s): Probation Office:: 

h . W V E D  €ROM: Secure cus:cdy 1 1  
bfyers Unit [ 1 
Horne [ 1 
Caissie Czxre [ 1 
Ocher Group Home [ 1 
OtfIer [ 1 

Open Custcdy 
Hospid 

[ 1 

Fostet Horne 
I J 

Anne Siretc 
r 1 

S u e s  
[ 1 

Speciîy : 
[ 1 



Alco'noI abuse 1 
Physiul probiens [ 
Physicd abuse 

viccirn 
[ 

Over-acuvity 
Lying 

[ 
[ 

Vic5m of neg!ecr [ 
Vicrimoiinctst [ 
Vic5rn of sesuaI [ 

asvuf t 
Mavior prcolems [ 

ac s c h d  
?:coIc..n nor 
identi ficd 

Low mental 
Sctting €ires 
Dmg abuse 

Prosurution 
Scxual assauft 
Sc! t mutilation 

Poor social skills 
Fmily maladjusanent 
hggnssion 

S teding 
Young offender 
Running 
Aciempud suicide 
Psychotic tcndencies 

E:'E-{LT'rf CONDiTION: Excellczc [ ] Gccd [ ] Fair [ ] Pmr [ ] 

A.!! trzies or $:;sic~l prooierris: 

?rzstzt nedk~icr.: 

?rs-ious ~syc~c tog ic r l  or ?sych,iat?c tr~3menrs: Ycs f 1 No [ j 

Dirgosis: yes l 1 No [ 1 

[f ?es, explain: 



.*PE.TITE CIUiYGE: 

R k n c  wcighc gain or Ioss [ ] 

~axi aiItrgics I l  

Eating problems 

Diet restrictions 

- - - - - - - - -- - - 

?kcr.e: ( ) - Sure or' he&i: 

P m  [ j Abusive [ ] Noce l. ] 

D i v o c d  [ 1 Sqa-125 [ ] 

Singie [: I 

No [ ] Unicnow [ 1 



Other guardian: 

Addrtu: 

Phoct: ( ) - Statt of h d t h :  

] Abusive [ 

CIVIL STATUS 

?ROJEmD NATZiR4L FAMILY 'S IWOLVEMEN' D UNNG STAY: 

So invoIvenent [ 1 hdccyte  involvenent 

Sane involvement 1 1  Excssive involve.?ie?,r 

YOUTH'S G E N E M L  ATTITUDE TOWhRD SCHOOL: 

Excdlenr [ Gocd [ 1 Fair [ ] P w ~  [ Ver1 P m  [ ] 



LEGAL HlSTORY 
P.crSC.(T LEGAL STATUS (iF A L W :  

Chatb,es pending [ 1 &en cusrcdy [ ] Diversions r 1 
P;cuacon [ 1 c)thc: I l  ~ g c i ; t y :  _ 
n P E  OF OFFEXCES TdAT LED ïO OPEN CUSTODY (IF APPUC.ABL3: 

c 1 Motor vchic!t I I  

Passession of sioicn prcFxy [ 1 

PROBATION COhDTTZO-iS (IF ,+,,\in: i) 



ANNEXE B 

LETTRE DU CO& D ~ E ~ Q U E  DE LA RECHERCHE AVEC DES ÊTRES 

HUMAINS DE LA FACULTÉ DES ETUDES SUPÉRIEURES ET DE LA 

RECHERCHE DE L'UNIVERSITÉ DE MONCTON 



Bureau du vice-recteur adjcint h !a recherche et 
Faculté des iicudes sucerierires e: de la recherche 

Facult5 Ces sciexrs sûcizlzs 

V e u i k  rouver ci-joim !:s c o r m e x r i r r s  du (( Comi tC CL' C chique de la reckeche 
avcc c t s  f zes  hurnziz D de la F ~ c u l t é  des études supérievxes et ce  lz recherche 
concenat  votre projer intirnié « Les vulnénbiiirés individuelles asociiis ttx 
jeunes cznr r -vexm vio l e m  et non-violenrs ». 

* v CtL' * .  Le Ceci:' G e...:?~: cz 1; T Z C S ~ T C ~ Z  aes &CS h ~ i ) i ~ i ~ ~  S O U . ! ! ~ ~ ~ C  zssji ? ~ z  
zvisét ;L brc-tCIzire  1: !2 CL moment de la fi2 dudit projer. 

UNIVERS ITE 
DE #INC;fON 

mun ston 
c'+ton~~n 

Rcndc: -\ ous 
!c IJ Francoohonir 

crn 1379 



Univenité de Bioncton 
«Comité d'éthique de In recherche avec des Etres humains>>. 
Extmit du compte rendu 1999-3 

4J Pmict de Sonia Couturier, Dipartement de psychoIogis 
Sous la direction de Paul Bourque, PhD. 
(<Les vulnérabilités individue tlcs associéts aux jeunes contrevenants 
vioIcnrs e t  non-violents)). 

Approuvée sous ta condicion de la Ieme ivoquit ci-dessous, 

tz Comité deniande qu'une lettre de la dirccaon du progamme &yen de la . 
jelaesse a Moncon» confitmant i'accés au- données visées sous hmt 
codifÏcks soit jointe au dossier de voue d e m d r  d'approbaüon ip&quc. 



ANNEXE C 

LETTRE DE LA DIRECTION DES FOYERS DE LA JEUNESSE DE MONCTON 

CONRRMANT L'ACCES AUX DO-s SOUS FORME CODIFIÉES 



Fayers Ce la gi.mE Youth Residencs de inc. 

Dr. Paul 8aurque, 
Psychclcgy Depanment, 
Universite Ce Manc',cn 

Tnis letter is :O inciczte cemissian fcr Sonia Ccuturier to have access to cefiain 
c i  ouf files acd datâ Oank fcr the purposes of rsszar<ei and graduate studies. 

FTrst cmsideratiun wccld 'oe to diszss the ~ u r ~ c s e  of the researcn to ensure 
that it is c m p t i o l e  with ccr açencj purposes, and that we waufb share in the findings 
and end resclt. 

Our açencj has certain rsçuirernents that wccld need to De obserred - 
ccardimte the time and kçistirc of use, confidentialiry palicies, etc. 

As alwqs. we Icck ?cr,vzrd to another succezskf cullatxration with ycu am! 
ycur dosamezt thct will a&! :O our kcowledçe aad oxperience with ycuth and fanilies 
ti'tzt afo at hiçh risk 



ANNEXE D 

DoNNÉEs BRUTES 



1 aga 1 violence / rang [ substanc 1 abus 1 suicide 1 statutm 1 revenu 1 diagnost 

1 / 1 1  O j 2 /  4 1 4 1  O 1 O 1 1 1  6  

2 / 0 1  O 2 3 1 4 1  O j O 1 6  

3 / 1 /  O 2 4 1 4 1  O 1 1  1 1 1  6  ] 
4 : ~ ~  1 1 3 1  1 4 1  O j O 1 1  1 6  j 





I 1 age 1 vidence 1 rang 1 substanc 1 abus / suicida 1 statua 1 revenu 1 diagnost 

5 7 1 1  1 i 2 ,  l 2  ! J I  0 1 1  ) 1 1 1  ( 
5 8 1 1 i  O 1 2  3 1 4  1 I 0 1 3  6 j 
5 9 j o j  1 4 1  2 1 4 1  O j o j 1 6 i 
6 0 1 1 1  1 / 2 1  3 1 4 1  O 1 O 1 ,  i I 





l i age 1 violence / rang 1 substanc / abus 1 suicide 1 stahibn 1 revenu 1 diagnast 1 
1 1 3 ; 1 /  1  ; 2 /  4 1 4 1  O i j 1 1  2 


